
 

  

  

Comune di  

San Vittore Olona  

MENU INVERNALE 2022/2023 

Scuola Infanzia Primaria E Secondaria  

In vigore da Gennaio 2023 

MENU’ PRIVO DI LATTE E DERIVATI 

 
 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 
Riso all’inglese* 

LEGUMI 
Broccoletti all’olio 

Frutta 

 
Pasta al pomodoro* 

Bastoncini di merluzzo/ PESCE AL 
FORNO 

 Finocchi all’olio  
Frutta 

Lasagne al ragù di lenticchie 
SENZA BESCIAMELLA E 

FORMAGGIO 
Carote julienne  

Dessert SENZA LATTE 

Pasta ALL’OLIO* 
Frittata di patate SENZA LATTE 

Cavolfiori AL FORNO 
Frutta 

Crema di zucca e carote con crostini* 
Straccetti di pollo  

Insalata  
Frutta 

2 

Finocchi in insalata  
Tacchino affettato PORZIONE 

INTERA  
Pizza ROSSA 

Frutta  

Pasta al pomodoro* 
LEGUMI 

Carote julienne  
Frutta 

 
RISO ALL’OLIO* 

Uova strapazzate SENZA LATTE 
Broccoletti all’olio 

Frutta 

Pastina in brodo* 
TACCHINO ARROSTO 

Patate  
Frutta 

PASTA ALL’OLIO E SALVIA* 
Merluzzo in umido con olive 

Verdure miste al forno 
Frutta  

3 
RISO AL POMODORO* 

Uova strapazzate SENZA LATTE 
Insalata  
Frutta 

Pasta ALL’OLIO* 
LEGUMI 

Carote julienne 
Frutta 

Polenta e bruscitt / Polenta e 
polpettine/CARNE al sugo (a 

rotazione) 
Broccoletti all’olio  

Frutta  

Minestra di farro* 
Pesce gratinato al forno/ Nuggets 

di pesce 
Pure’ di patate SENZA LATTE E 

BURRO 
Frutta 

Pasta porri e speck* 
AFFETTATO ½ porzione 

Finocchi AL FORNO 
Frutta 

4 
Pasta con broccoli* 

LEGUMI 
Carote julienne 

Frutta  

RISO allo zafferano* 
Lenticchie in umido  
Finocchi in insalata 

Frutta 

Lasagna al ragù SENZA 
BESCIAMELLA E FORMAGGIO 

Insalata mista 
Dessert SENZA LATTE 

Pasta ALL’OLIO* 
Fettuccine di totano impanate/ 
Hamburger di pesce/PESCE AL 

FORNO (a rotazione) 
Broccoletti all’olio 

Frutta 
 

PASTA al pomodoro* 
Rolle’ di frittata SENZA LATTE E 

PARMIGIANO 
Verdure miste al forno 

Frutta  

             

                                                                                                                                                                                                                                        *PRIVO DI LATTE E DERIVATI 


