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     Comune di San Vittore Olona
Il Comune di  San Vittore Olona

 d’intesa con  l’Unità Operativa Medicina Preventiva delle Comunità e dello Sport del Dipartimento di Prevenzione Medica ASL Milano 1, i Medici di Medicina Generale operanti sul territorio comunale, la Farmacia e il Gruppo di Cammino locali 
Invita la cittadinanza all’incontro pubblico di presentazione:

“ I GRUPPI DI CAMMINO NELL’ASL MILANO 1”
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Lunedì 12 Maggio alle ore 18.30

presso la biblioteca comunale (Villa Adele) di via f.lli Bandiera

Interverranno:

· Il Sindaco, sig.ra Marilena Vercesi

· Dott. Roberto Boni, Responsabile Unità Operativa Medicina Preventiva – ASL Milano 1,

· Sig.ra Maria Pullano, Assistente Sanitaria ASL Milano 1,

· Dott. Luca Giraldin, Farmacista

· Dott.ssa Angela Chiappa, medico di medicina generale

             




  Vi aspettiamo numerosi!  
Cos’è il “Gruppo di cammino”?

Per “Gruppo di Cammino” si intende un’attività organizzata in cui un gruppo di persone si ritrova regolarmente, almeno due o tre volte a settimana, per camminare insieme lungo un percorso urbano o extraurbano prestabilito, al fine di promuovere concretamente l’attività fisica e migliorare così la propria salute, con evidenti benefici  comprovati scientificamente.

Il gruppo è guidato da volontari che accolgono i nuovi arrivati, li accompagnano e li motivano. Il cammino è una “pratica” a disposizione di tutti, è gratuita, non richiede particolari abilità né un equipaggiamento specifico (solo abbigliamento idoneo e scarpe comode per camminare circa un’ora). 

Durante l’incontro di presentazione, sarà possibile iscriversi al “Gruppo di Cammino”.

Per informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali – piazza Italia n° 16 -  Tel. 0331/488970   
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