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CAMPAGNA DI VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE  
 

Dal 4 novembre al 22 novembre 2013 
 

in collaborazione con i Medici di Medicina Generale 
 

La vaccinazione è gratuita per alcune categorie:  
    

 persone di età pari o maggiore a 65 anni (nati prima del 31/12/1948 compreso) 

 adulti e bambini con patologie a rischio 

 gravide al 2° e 3° trimestre  

 individui di qualunque età ricoverati presso strutture sanitarie e socio-
sanitarie per lungodegenti 
 medici e personale sanitario di assistenza 

 familiari e contatti di soggetti ad alto rischio  

 forze di polizia, vigili del fuoco  

 personale che per motivi di lavoro è a contatto con animali che 

potrebbero costituire fonte di infezione da virus influenzali non umani 
 

Il calendario dei giorni e degli orari in cui è possibile vaccinarsi è disponibile sul 

sito aziendale www.aslmi1.mi.it, presso le sedi distrettuali ASL e presso gli 

ambulatori dei medici curanti dove viene effettuata la vaccinazione. 
  

È possibile telefonare al call-center aziendale 800.671.671 per conoscere nel 
dettaglio  le modalità per vaccinarsi presso gli ambulatori ASL  

 

PREVENIRE LA DIFFUSIONE DELL’INFLUENZA  - Ognuno di noi può limitare la 

diffusione del virus anche mediante semplici misure di protezione individuale 

 

• Lavarsi spesso le mani 

• Coprirsi naso e bocca ogni volta che si 

starnutisce o tossisce e successivamente 

lavarsi le mani 

• Utilizzare fazzoletti di carta monouso e 

dopo l’uso lavarsi le mani   

E’importante arieggiare i locali dove si è soggiornato a lungo. Evitare i contatti con persone 

ammalate.                      


