GIORNO

Lunedi

Venerdi

1¢ Settimana

Pasta all’'olio

Bocconcini di mozzarella

Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Farro al pesto
Cosce di pollo al forno
Carote Julienne
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Arrosto di vitello
Zucchine all’olio
Frutta di stagione

Risotto in crema di
zucchine
Fettuccine di totano”
impanate
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Rolle di frittata
aromatizzata
Insalata con olive
Frutta di stagione

2% Settimana

Risotto alla parmigiana
Hamburger di tacchino
Zucchine” trifolate
Frutta di stagione

Pasta e lenticchie
Bresaola (1/2 porzione)
Carote julienne
Frutta di stagione

Crema di carote” con
crostini
Filete’ di merluzzo”
gratinato
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Formaggio spalmabile
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Uova sode con patate
prezzemolate
Frutta di stagione

A MATERIA PRIMA CONGELATA E/O SURGELATA ALL'ORIGINE

3 Settimana

Pasta al pesto patate e
fagiolini
Bastoncini di merluzzo”
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettine di ricotta
Spinaci”® all’olio
Frutta di stagione

Insalata mista con uova
sode
Crema di ceci con crostini

Frutta di stagione

Carote julienne
Pizza margherita
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Frutta di stagione

Pasta all’ olio
Salsiccia di pollo
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione

4“Settimana

Pasta integrale al
pomodoro
Tonno all’'olio di oliva
Insalata verde e mais”
Frutta di stagione

Orzotto al pesto
Insalata di pollo con
verdure
Frutta di stagione

Pasta alla carbonara
Mozzarella (1/2
porzione)
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Carote julienne
Lasagne” al ragu
Frutta di stagione

Minestra di riso e
prezzemolo
Gateau di patate con
cubetti di prosciutto
Insalata con cetrioli
Frutta di stagione

S%Settimana

Ravioli di magro al
pomodoro
Primosale

Carote” all’olio

Frutta di stagione

Pasta e lenticchie
Affettato di tacchino (1/2
porzione)
Insalata con olive
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Insalata di totani, patate
e limone
Frutta di stagione

Insalata mista
Pizza margherita
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Frutta di stagione

Pasta all’olio
Frittata con verdure
Fagiolini® in insalata

Frutta di stagione
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6% Settimana

Minestra primavera con
orzo
Uova sode con patate
prezzemolate
Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale
Torta salata con speck
e zucchine
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo
panati
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Risotto in crema di
zucchine
Formaggio Edamer
Insalata con mais
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Filetto di limanda®
dorato
Carote julienne
Frutta di stagione

\-ug

79 Settimana

Risotto allo zafferano
Rolle di frittata
aromatizzata
Insalata mista
Frutta di stagione

Farro al pomodoro
Polpettine di ricotta
Spinaci® all'olio
Frutta di stagione

Pasta in salsa aurora
Tacchino freddo
Carote” all'olio
Frutta di stagione

Pasta all'olio
Hamburger di tacchino
Pomodori in insalata
Frutta di stagiojne

Cous cous con pesce e
verdure
Formaggio Asiago (1/2
porzione)

Frutta di stagione

8% Settimana

Risi e bisi
Prosciutto crudo (1/2
porzione)
Carote julienne
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Salsiccia di pollo
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Minestra primavera con orzo
Timballo di uova e patate

Insalata mista
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Bastoncini di merluzzo”

Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Formaggio spalmabile

Carote” all’olio
Frutta di stagione



